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KONTAKTREFERENT

Ludwig Lüdenbach

Qualifikationen:

•	� Abschluss eines geisteswissenschaftlichen  
Studiums

•	� Berater GwG

•	� Systemischer Traumatherapeut

•	� Systemischer Kinder- und Jugendtherapeut SG

•	� Lösungsorientiert-systemischer Supervisor  
DGSv und SG 

Erfahrung in verschiedensten Arbeitsfeldern:

•	� als Supervisor und Coach

•	� in der therapeutischen Behandlung  
traumatisierter und sexuell grenzverletzender 
Kinder und Jugendlicher 

•	� in der Arbeit mit traumatisierten Systemen

•	� in Fallsupervision und Präventionsberatung

•	� Fortbildungen und Beratung von Fachkräften  
und Institutionen der Jugendhilfe

•	� Leitungserfahrung in der Jugendhilfe



COACH FÜR KINDER MIT SEXUELL AUFFÄLLIGEM VERHALTEN

Thematik

In Schulen, Beratungsstellen und Einrichtungen der 
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe begegnet uns immer 
wieder das Thema des sexuell auffälligen Verhaltens.

Wenn Kinder beleidigen, grabschen, distanzlos gegen-
über Kindern und Erwachsenen sind, bringen sie sich 
selbst in Gefahr und verletzen die Grenzen anderer Kin-
der und Jugendlicher. 

Durch sexualisiertes Verhalten zeigen Kinder in der Regel 
eine Notsituation, die verstanden werden will. Anpas-
sungsdruck, eigene erlebte (sexuelle) Grenzverletzungen, 
Machtdemonstrationen und viele andere Gründe können 
hinter einem sexuell auffälligen Verhalten stehen. Des 
Weiteren kann es vorkommen, dass Kinder sexuell grenz-
achtendes Verhalten einfach nicht gelernt haben.

Überzogenes sexualisiertes Verhalten in diesem Alter 
kann sowohl übergriffig als auch selbstgefährdend sein. 

Erwachsene, selbst pädagogische Fachkräfte, sind häufig 
mit diesem prekären Thema überfordert, möchten nichts 
falsch machen und haben Sorge dem Kind Unrecht zu tun. 
Die Folge ist, dass die Kinder mit ihrem Problem allein 
gelassen werden.

Zielgruppe

Pädagogische und therapeutische Fachkräfte in Schulen, 
Beratungsstellen und Einrichtungen der ambulanten und 
stationären Kinder-, Jugend- und Familienhilfe. 

Weiterbildungsinhalte

Die Teilnehmer/innen lernen Methoden des systemisch-, 
lösungsorientierten und des traumapädagogischen 
Arbeitens kennen.

Sie erhalten „Mein Erfolgsbuch“, einen Ordner für die 
praktische Arbeit mit den Kindern.

Für die Teilnehmenden der Weiterbildung stehen die 
Materialen für die Arbeit mit den Kindern zusätzlich als 
Download zur Verfügung.

Zeitlicher Rahmen: 

•	� vier Weiterbildungsblöcke zu je 18 UStd.

•	� drei Gruppensupervisionen zu je 3 UStd.

•	� drei Peergruppentreffen zu je 4 UStd.

Kosten

Die Kosten für die Weiterbildung inklusive der Super-
visionstage, dem Ordner „Mein Erfolgsbuch“ und wei-
teren Arbeitsmaterialien betragen 1.450,- €.

Die COfüKID Weiterbildung befähigt dazu 

•	� offensiv und fachlich mit diesem speziellen  
Thema umzugehen.

•	� mit beteiligten Fachkräften eine Einschätzung  
und ein Hilfekonzept zu entwickeln.

•	� die Eltern zu stärken und zur kooperativen  
Mitarbeit zu gewinnen.

•	� ein stabilisierendes Coaching mit dem Kind  
durchzuführen.

Die Weiterbildungsblöcke enthalten neben theoretischem 
Input, Übungseinheiten in Kleingruppen auch Fallarbeit 
und Praxisreflektion.


